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最
近
、
こ
う
し
た
大
型

商
業
施
設
で
は
、
天

然
ガ
ス
の
導
入
が
進
ん

で
い
ま
す
。
天
然
ガ
ス

は
化
石
燃
料
の
中
で

最
も
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
が

少
な
く
、
環
境
に
優

し
い
こ
と
に
加
え
、
使

用
実
態
に
合
っ
た
割
安

な
料
金
メ
ニ
ュ
ー
が
選

択
可
能
な
た
め
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
を
抑

え
ら
れ
る
こ
と
が
魅
力
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ｍ
ａ
ｒ
ｕ
ｙ
ａ
ｍ
ａ 

ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
で

も
、
空
調
に
ガ
ス
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
を

採
用
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
10
度

の
厳
寒
期
で
も
立
ち
上
が
り
が
早

い
こ
と
や
、
天
然
ガ
ス
を
熱
源
と

す
る
た
め
電
力
消
費
量
を
大
幅
に

抑
え
ら
れ
、
受
電
設
備
分
の
省
ス

ペ
ー
ス
化
が
図
ら
れ
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
な
ど
か
ら
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
冬
期

の
換
気
に
必
要
な
外
調
機
な
ど
に

も
ガ
ス
シ
ス
テ
ム
を
ご
活
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
バ
ラ
エ
テ
ィ

豊
か
に
そ
ろ
っ
た
各
飲
食
店
の
厨

房
で
も
、
ガ
ス
調
理
機
器
が
導
入

さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
イ
パ
ワ
ー
か
つ

安
定
し
た
火
力
に
よ
っ
て
素
材
の

持
ち
味
を
引
き
出
し
、
お
い
し
さ

づ
く
り
に
ひ
と
役
か
っ
て
い
ま
す
。

maruyama class
■札幌市中央区南1条西27丁目1-1　■http://maruyama-class.com/

ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
感
の
あ
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案

　

地
下
鉄
円
山
公
園
駅
に
直
結
し

た
好
立
地
に
あ
る
ｍ
ａ
ｒ
ｕ
ｙ
ａ
ｍ
ａ

ｃ
ｌａｓｓ
は
、
三
菱
地
所
株
式
会

社
と
丸
紅
株
式
会
社
に
よ
っ
て
共

同
開
発
さ
れ
、「
住
宅
街
の
中
の

住
民
た
ち
の
た
め
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
」を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。ネ
ー

ミ
ン
グ
のｃ
ｌａｓｓ
は
上
品
さ
や

気
品
を
表
す
と
と
も
に「
暮
ら
す
」

と
い
う
意
味
も
併
せ
持
ち
、「
円

山
で
の
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
」
を

表
現
し
て
い
ま
す
。

　

地
下
１
階
か
ら
地
上
５
階
ま
で
、

各
フ
ロ
ア
に
そ
れ
ぞ
れ
コ
ン
セ
プ
ト

が
設
け
ら
れ
、
食
材
、
生
活
雑
貨
、

フ
ァッ
シ
ョ
ン
、
書
籍
、
健
康
サ
ポ
ー

ト
、
飲
食
店
な
ど
、
個
性
豊
か
な

テ
ナ
ン
ト
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　

施
設
運
営
に
活
か
さ
れ
て
い
る

の
が
、
地
域
に
根
ざ
し
た
街
づ
く

り
と
い
う
姿
勢
。
テ
ナ
ン
ト
の
約

３
分
の
２
が
北
海
道
の
企
業
と
い

う
と
こ
ろ
で
も
、
そ
の
姿
勢
が
う

か
が
え
ま
す
。

▲店内

天然ガス導入で地球環境と
館内環境に配慮

オドロキ発見！
ガスで

歴史と新しさが融合する街として人気を集める札幌の円山エリア。
その中心にあるmaruyama classは、2009年3月のオープン以来、
円山のランドマークになっています。
地域と調和した新しい商業施設の取り組みをご紹介します。

maruyama class（マルヤマクラス） 様

快
適
な
環
境
づ
く
り
を

天
然
ガ
ス
で
実
現

▲外観

３階にある中国家庭料理が人気
の「人人人（れんれんれん）」では、
高火力のガスでスピーディにお
いしく料理を仕上げています。
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北ガスマスコット
キャラクター
“てん太くん”

10%OFF

5%OFF

100円100円引

人人人（レンレンレン） 旬菜食健 ひな野 リストランテ モデーロ
本券ご持参で 本券ご持参で 本券ご持参で

有効期限　平成22年8月末日 有効期限　平成22年8月末日 有効期限　平成22年8月末日

有効期限　平成22年8月末日 有効期限　平成22年8月末日 有効期限　平成22年8月末日

有効期限　平成22年8月末日 有効期限　平成22年8月末日

※他券併用不可

※お料理１品以上ご注文の方のみ

3F【中華】 3F【イタリアン】3F【自然食ビュッフェレストラン】

3F【うどん・そば】 3F【鉄板焼】3F【洋食と日本のスイーツ】

2F【cafe】3F【寿司 居酒屋】

ランチ大人1,575円→

ファーストドリンクor
サービスデザートプレゼント

ディナー大人2,100円→
200円引
300円引

お食事の方に
ソフトドリンク１杯
サービス

実演手打うどん 杵屋 思いでグリル 鉄板焼 天
本券ご持参で 本券ご持参で 本券ご持参で

500円以上のお食事で 生ビール最初の１杯お会計から

たつみやー鮨竜ー CAFE LINER NOTES
本券ご持参で 本券ご持参で

コーヒー豆お食事の方全員に

お食事の方に自家製
ジェラートをサービス
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ガス機器の安全使用の
ためのチェックポイント!!

いよいよ募集開始！！

5

前回ガスコンロ編のチェックポイントを
お知らせしましたが、今回は小型湯沸器編です。

昨年の第３回大会は、全国応募総数８２１２作品。地区予選と
なる北海道大会では、札幌市の星野愛帆ちゃんと由美子さん
の親子が優勝し、北海道代表として全国大会に出場しました。

地区予選を通過した代表１４組で行われた全国大会
では、それぞれの親子が我が家の自慢料理を披露。

今年も6月19日より募集を開始しています。
募集概要は7ページをご覧ください。

炎がきれいにそろわない

炎が黄色い・機器を使用すると目にしみる・いやな臭いがする

給気口がふさがれていませんか？

油やほこりを掃除してください。
（不完全燃焼により、一酸化炭素が
 発生することがあります）

熱交換器がすすで汚れていませんか？

小型湯沸器編

ホースを延長しての浴槽や洗濯機への給湯、
シャワー、洗髪等の長時間使用はしていませんか？

大変危険ですので、絶対におやめください。

使用している途中で火が消えませんか？

正しく使って快適なガスライフを！

すぐに使用を中止して、お買い上げ店、
ガス会社に点検を依頼しましょう。

すぐに使用を中止して、お買い上げ店、
ガス会社に点検を依頼しましょう。
上部に汚れや目詰まりがないか
時々チェックしてください。
熱交換器に目詰まりがあると不完全燃焼
の原因となることがあります

こんなことはありませんか？

実技審査会場での
星野愛帆ちゃん、
由美子さん親子

星野さん親子の作品
「愛情たっぷり、バランス我家の晩ごはん～北海道っておいしいね～」

優勝の「ウィズガスCLUB賞」に輝いたのは北海道代表
の星野さん親子。愛帆ちゃんの手際の良さと調理を楽し
む親子のチームワークが評価されました。

チェック

チェック

チェック

チェック

検索食育ウィズガス第３回親子クッキングコンテスト
全国大会入賞のレシピはこちらから！

CHECK!
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パワーのあるガスを使って、楽
しくお料理を学びませんか？
北ガスクッキングスクールは、
楽しさの世界と交流の輪を大
きく広げる教室です。

北ガスショールーム SAGATIK

http://www.hokkaido-gas.co.jp　駐車場4時間無料
札幌市中央区北１条東4丁目サッポロファクトリー〈1条館3F〉

北ガスショールーム SAGATIK
☎（011）207-4040（休館日／第1・第3水曜日、年末年始）

北ガスクッキングスクール

http://www.hokkaido-gas.co.jp　駐車場4時間無料
札幌市中央区北１条東4丁目サッポロファクトリー〈1条館3F〉

☎（011）207-4100（受付時間／平日10:00～17:00）

●資料請求、お問い合わせ、見学希望、体験希望は、
　お気軽に下記までお電話ください。 ケータイ電話で

情報をGET!

※キッズチャレンジクッキング、シェフシリーズ、お菓子テクニカル、その他スポット教室
　は体験教室対象外ですので、ご了承願います。

料理を始めてみませんか？　
ビギナーコース
第1・3・4木曜日／18：15～20：45  〈体験料金：2，400円／1回〉

もっと料理を楽しみたいあなたは　
クッキング ア・ラ・カルトコース
第2火曜日／10：30～13：00  〈体験料金：3，000円／1回〉

ひと工夫して「和食」をおしゃれなおもてなし料理に。
創作和食コース
第1土曜日／10：30～13：00  〈体験料金：3，000円／1回〉

お惣菜からお菓子まで。初心者の方も、男性も大歓迎。
サンデークッキングコース
第1日曜日／10：30～13：00  〈体験料金：3，000円／1回〉

●体験教室対象コース

料理、デザート、お酒を楽しみながら学べるコースです。
mieko’s cafeコース
第2木曜日／18：15～20：45  〈体験料金：3，100円／1回〉

仕事帰りの楽しみにも◎　
スタンダードコース ［水］
毎週水曜日／18：15～20：45  
〈体験料金：2，100円／1回〉

スタンダードコース ［金］
第２・４金曜日／10：30～13：00 
〈体験料金：2，100円／1回〉

プロの講師陣が楽しく、美味しく料理を伝授！

1,500円で本格料理を学べる絶好のチャンスです。ぜひこの機会にご参加ください。

坂井美恵子スペシャル料理教室

●参加費［1,500円］　●定員：２４名（申し込み先着順）

7/20（火）10：30～13：30

9/21（火）10：30～13：30 秋のお弁当教室

8/30（月）18：15～ 9/2（木）10：30～ 

●参加費［3,000円］　●定員：２４名（申し込み先着順）

●ハンバーグステーキ 
   マッシュルームソース
●コーンスープ
●オレンジゼリー

●ビビンバ 
●牛肉といかの
   チヂミ
●ワカメスープ

ヘルシークッキングで夏バテ予防 五色そうめん（今号表紙）
※検針日により、すでに募集締め切り、開講後に配布となった場合はご了承ください。

お手入れ簡単、充実の安心機能を搭載した
最新ガス機器を展示中！
「ガスコンロはお手入れが大変・・・」
と思っている方は、是非サガティック
にお越し下さい。館内にはお手入れ
簡単で、自動炊飯もできちゃう人気
のガラストップコンロをはじめ、各
メーカーの最新ガス機器を豊富に取
り揃え、見て触れて体感しながらじっ
くりとご検討いただけるショー
ルームです。ＩＨヒーターと
の比較体験もできますの
で、お気軽にご相談ください。

北ガスクッキングスクール        料理教室の受講生を募集中！

クッキングスクール            インフォメーション

最新のガス機器で、
ガスならではの快適さを、
是非ご体感ください。

お得な１day 体験教室を開催
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お店巡りレポートガス料金
住まいのお困りごとからエネルギーのことまで、おまかせください！

原料費調整制度とは、為替レートや原油価格など
外的な要因による輸入原料価格の変動を、速やか
にガス料金に反映させる制度です。

原料費調整制度により、
単位料金を毎月見直しています

単位料金が毎月
変わります

な る ほ ど

来月の
単位料金は…？

もっと
知りたい!

検索北海道ガスアクセスは
こちらから！

直近3ヶ月の単位料金が
ご覧いただけます。

担当エリア／函館市北部

もっと、くらしのそばへ。

担当エリア／西区・手稲区

札幌市西区二十四軒
２条7丁目２番２１号
☎（011）618-2010
●受付時間／
　平日 ９：００～１9：００
　土・日・祝 ９：００～１7：００

函館市桔梗町
418番地４８８
☎（0138）34-2010
●受付時間／
　平日 ９：００～１9：００
　土・日・祝 ９：００～１7：００

キッチン リビング バス 玄関・駐車場 リフォーム

http://www.kitagas-fureasuto.jphttp://www.hokkaido-gas.co.jp

フレアストくんの 第2弾

ガスのことはもちろん、リフォームをは
じめ暮らしのトータルサポートをお手伝
いしているよ。
どんなときも、笑顔を絶やさずお客さま
と向き合い、お客さまに安心とぬくもり
を与えられるサービスを提供している
ので、気軽に相談してみてね。

昨年７月に新築されたショールームでは、
いつでもエコジョーズや床暖房・ミストサウ
ナなどの最新ガス機器を体感できるんだ！
キッチンコーナーでは、最新Ｓｉセン
サーコンロとＩＨヒーターの比較体
験のほか、毎月、大好評の料理教室
（予約制）も開催しているんだって。
気軽に問い合わせてみてね！

文教堂
書店

●

●
● ジェイ・アール

北海道バス
琴似営業所

●

グルフ
クラブ
宮の森

北5条手稲通

セブンイレブン
★

宮
の
森北

24条
通

地下鉄東西線
二十四軒駅

ホーマック
スーパーデポ
函館石川店

マックス
バリュ

●

●

●

●市立桔梗
中学校

★
5

5
函
館
新
道

JR桔梗駅

北海道
マイホームセンター

ガス料金
（早収料金）

基本料金
（税込）

単位料金
（税込） ご使用量

従量料金

（円未満切捨て）

2010年
4月から

■当社は、適用月の3ヶ月から5ヶ月前までの3ヶ月の平均原料価格と、基準平均原料価格との
差額に基づいて、毎月単位料金を調整いたします。

■ホームページでは天然ガス（13A地区）の供給約款・選択約款の料金表を表示しています。

単位料金について

〈北ガスホームページ料金表一覧画面イメージ〉

それなら！
北ガスホームページ
 料金表一覧にアクセス！！
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Shop   info

●価格は全て税込。●営業時間、定休日は変更になる場合もあります。

お子様と一緒でも安心の美容室
「リーズナブルな価格で最高の満足を！」が
モットーの美容室。60坪の広々サロンには
キッズルームや授乳室を完備しており、お子
様連れでも安心です。サッポロドラッグストア
様とのコラボ企画で、市販のカラー剤を持ち
込んでプロの施術を受けるサービス（シャン
プー付1,050円）が大好評。現在、４０%OFF
のキャンペーン中なのでお気軽にどうぞ。

●札幌市北区屯田9条3丁目1-1 
　サッポロドラッグストア屯田店内
　☎011-776-0011
●定休日／年中無休 ●□P／あり
●営業時間／10:00～19:00

道産食材で作るプリン専門店
フランス語で「イチバンおいしい」という意味
を持つ「アンデリス」には、できるかぎり道産
食材を使ってていねいに作られたプリンが
10～20種類並んでいます。一番人気は定番
のカスタード（330円）。なめらかな口当たり
が特長です。最近はロールケーキ（大丸での
試験販売で大好評につき商品化）や焼き菓子
も販売しており、ギフト用として人気です。

●小樽市住ノ江1丁目５-１
　☎0134-34-1616
●定休日／水曜日 ●□P／なし 
●営業時間／10:00～19:00
  （売れ切れ次第閉店）
http://undelice.jp

パスタが美味しいおしゃれなお店
函館市植物園の近くにあるレストラン。外
観はレンガ造り、店内は明るくゆったりと
した雰囲気です。メニューはパスタや肉料
理、おトクなランチやセットメニューもあり
奥様たちに人気です。オススメは「炙帆立
のクリームパスタ」（1,200円）で、カニ風
味のトマトクリームソースと炙帆立のハー
モニーが絶品。冷製パスタもあります。

●函館市湯川町3-2-3 
　☎0138-57-8841
●定休日／木曜日 
●□P／あり（5台）
●営業時間／11:00～14:30、
　17:00～22:00（ラストオーダー）

応 募 方 法／クイズの答えおよびアンケートとご希望のプレゼント番号（○～○のいずれか）、郵便番号、
　　　　　　  住所、氏名、年齢、職業、電話番号をハガキにご記入の上、下記までお送りください。
　　　　　　  ホームページからの応募も可能です。
宛　　　  先／〒060-8530 札幌市中央区大通西7丁目3番地1　北海道ガス㈱「北ガスだより」係　
　　　　　  　またはhttp://www.hokkaido-gas.co.jpへアクセス！
応募締め切り／平成22年８月13日（金） ※当日消印有効
当 選 発 表／賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※プレゼントクイズにご応募いただく際のお客さまの個人情報につきましては、賞品の発送のほか、北ガスからの
　情報提供等に使用させていただく場合がございますが、お客さまの同意なしに第三者へ提供することはありません。

クイズの正解者の中から抽選で合計38名の方に、○~○のいずれかを
プレゼントいたします。アンケートにもご協力ください。

本券ご持参で、
ソフトドリンクサービス
※１グループにつき１回限り有効です
※他のサービス券との併用はできません

有効期限：平成2２年8月末日

レストラン エル・アペティー

プリン専門店 アンデリス

美容室ピアッチェ 屯田店

………………………3名様
…5名様

………………10名様
…………10名様
………10名様

自動で簡単に素早く美味しいご飯が炊けるコンロを何というでしょうか？

※一部対応していない機種があります。「○○センサーコンロ」

プレゼントクイズっぽ

クイズ

○A
○B
○C
○D
○E

❶6月から放映されている北ガスのSiセンサーコンロで炊飯するCMをご覧になった
　感想をお聞かせください。

❷「自動炊飯機能」を使ってみたいと思いますか？

❸その他、CMをご覧になった感想やご意見などをお書きください。

ア）興味を持った　イ）興味がない　ウ）どちらとも言えない　エ）CMを見ていない

ア）使ってみたい　イ）使ってみたくない

アンケート

A E

A E

レストラン L, appetit（エル・アペティー）

炊飯用土鍋
「with GAS kitchen」レシピ本
てん太くん貯金箱
個人情報保護スタンプ
シリコン製フタオープナー

○A ○D

※固くて開かないビンのフタも楽に開けられ便利！

札幌

小樽

函館

★
●

●●●●

●

ホーマック

トライアル
サンクス

イトーヨーカドー
ジョイフル
エーケー

屯田北
中学校

美容室
ピアッチェ
屯田店

創
成
川
通

●

●

●

●

●

熱帯
植物園

薬局

湯の川
グランドホテル

←
大
森
町

漁火通
函館空港→

湯の川観光ホテル
ローソン

レストラン
エル・アペルティー★

5
★ ●●●

アンデリス
生協神仏湯

●

●

銀の鐘北海道銀行

セブンイレブン

←至札幌 至余市→臨海線

南小樽駅

●札幌市北区屯田9条3丁目1-1  サッポロドラッグストア
屯田店内　☎011-776-0011 ●定休日／年中無休
●□P／あり ●営業時間／10:00～19:00

【美容室ピアッチェ】手稲店・東雁来店・北8条店・JR白石駅前店・上江別店
【美容室アンジェリコ】北野店・中央店

グループ店もぜひご利用ください！




