
第12回ウィズガス全国親子クッキングコンテスト北海道地区～ホクレン賞・ぎょれん賞受賞者

ホクレン農業協同組合連合会様にご提供いただいた各賞の食材に合う・食材を上手に使ったレシピを応募してくれた親子のみなさまです。

※五十音順

賞名 市町村 料理名 お子さま氏名 学年 保護者氏名

札幌市 ゆめくんとぴりかちゃんのなかよしおにぎり（ゆめぴりか） 穴沢　大志郎さん 5 穴沢　礼美さん

函館市 わが家の定番メニュー 天沼　穂奈美さん 6 天沼　大亮さん

北見市 鮭のバター醤油ムニエル・夏野菜の揚げびたし・ゆめぴりかのおにぎり 石坂　倖也さん 6 石坂　麻美さん

札幌市 ヘルシー和食 黒氏　壮輔さん 4 黒氏　雅代さん

札幌市 デリシアでもりもりご飯 鈴木　智史さん 5 鈴木　香さん

札幌市 簡単料理だけどメニュー 石野森　禅さん 6 石野森　めぐみさん

札幌市 チキンカツの土鍋煮とさつまいもご飯 小川 湧良さん 6 小川　郁美さん

札幌市 試合おつかれさま！！メニュー 久保田　隆之介さん 5 久保田　沙織さん

札幌市 スタミナ満点わが家のしょうが焼き 千﨑　亮汰さん 5 千﨑　光恵さん

名寄市 のりまきおいなりー 増田　小春さん 4 増田　美鈴さん

札幌市 「いつもの食卓」 阿部　将斗さん 5 阿部　晴香さん

札幌市 北海道の食材がいっぱい 桜庭　然さん 5 桜庭　希さん

札幌市 夏にさっぱりバランスごはん！ 高橋　海翔さん 6 高橋　幸子さん

札幌市 夏にピッタリ、栄養満点おむすび 中村　榛さん 4 中村　さやかさん

札幌市 今年の夏メニュー（オクラ三昧） 片石　琴都さん 5 片石　貴恵さん

北海道漁業協同組合連合会（北海道ぎょれん）様にご提供いただいた各賞の食材に合う・食材を上手に使ったレシピを応募してくれた親子のみなさまです。

※五十音順

賞名 市町村 料理名 お子さま氏名 学年 保護者氏名

札幌市 鮭ミックス丼 小林　史弥さん 5 小林　裕子さん

札幌市 ザ・サケ！！ 斉藤　歩夢さん 4 斉藤　理奈さん

札幌市 秋の鮭は美味しいヨ！ 嶋　宥樹さん 4 嶋　優美子さん

札幌市 秋の野菜とお魚で満腹晩ごはん 藤原　徹哉さん 6 藤原　礼子さん

釧路市 鮭の親子づくし 永木　こころさん 6 永木　譲太郎さん

札幌市 北海道で中華を満喫。 伊藤　葵唯さん 伊藤　巨弥子さん

札幌市 まるごと北海道～わんぱくプレートランチ 後明　来惟さん 5 後明　祐希さん

札幌市 ホタテのなんばんづけときのこいため 小林　海翔さん 3 小林　尚寿さん

札幌市 ホタテとアスパラのバター焼き・ホタテちがいのみそ汁・ホタテのおさしみ・ホタテの耳のサラダ 飯沼　駿也さん 6 飯沼　静さん

札幌市 かんたんアクアパッツァ 竹内　健人さん 6 竹内　直子さん

札幌市 健康に過ごそう料理 大西　飛佑さん 3 大西　まどかさん

札幌市 男兄弟満足ごはん 北山　大智さん 4 北山　あさえさん

札幌市 ぼくのだいすきごはん 鈴木　悠大さん 1 鈴木　裕紀さん

苫小牧市 かぞくけんこうごはん 浜野　成美さん 2 浜野　正幸さん

函館市 わが家の健やか生活セット 藤田　恵輔さん 6 藤田　智子さん

　

秋さけ賞

ほたて賞

こんぶ賞

　ホクレン賞　（１５組）

　ぎょれん賞　（１５組）

ゆめぴりか賞

ふっくりんこ賞

喜ななつぼし賞


