
健康投資
健康投資効果

健康投資で解決
したい経営課題健康関連の最終的な

目標指標
従業員等の意識変容・
行動変容に関する指標

健康投資施策の取り組
み状況に関する指標

健康増進施策
の実行

健康管理システム

健康情報分析
情報発信

メンタルヘルス対策
（高ストレス者面談・集団分析結果

フォロー・研修充実等）

高ストレス者の減少
プレゼンティーイズムの低
減

アブセンティーイズムの低
減

ワークエンゲージメントの
向上

有所見率の低下

運動イベント
（ウォーキング・体組成測定等）

健康セミナー・イベント
（食事・睡眠・喫煙等）

保健指導の強化

健康情報の発信
（健康管理システム・社内掲示板）

メンタルヘルス研修
受講率

運動習慣率
(1日30分以上の運動を週2回）

適正体重維持者率

特定保健指導対象者の
面談率向上

閲覧率の向上

「こころ」と「からだ」の
コンディションが整い、
一人ひとりがベストの
パフォーマンスを発揮
する

喫煙率

睡眠充足率

女性特有の健康課題の
対策

労働時間の適正化 総労働時間の短縮

女性の健康に関する
研修参加率

働き方改革の推進

生産性向上


