


参加申込書 
 

               ～必要事項記入の上、ＦＡＸ返信または、 

                                     下記メールアドレスへご返信お願い致します。～ 

 

■あて先 ㈱インデックス・コム：    （FAX 返信用番号）   ０１１ー２２３－１１１７ 

                          （メール返信用アドレス） konkatsuryouri@forest.ocn.ne.jp 

（フリガナ） 

●氏名：                      ● 男 ・ 女 

●生年月日：      年    月    日    （満   才） 

●住所：                                                                   

●電話番号：（自宅）                   （携帯）                              

●メールアドレス(PC または携帯）：                                                                         

●趣味・特技                                                                                                

●職業   ：（業種）                                     （役職）                                    

●会社名 :                            ※会社名は、確かな情報を確認したい為の 

                                              事務局用の情報にて局外秘と致します。 

                                よって、必須記入事項ではございません。 

                                               

参加費用￥５，０００は、北洋銀行本店営業部（普通）NO.２３５６６９４   ・４月２０日迄にお振込お願い致します。 

※４月１５日以降、お振込後の参加キャンセルにつきましては、キャンセル金ご返納は受付けておりません。 

 

                          ■当日のプログラム■ 

１３：３０～１４：００ 開場・受付（北ガスクッキングスクール集合）  

１４：００～１５：００ 諸事項説明・参加者自己紹介・男女ペアリング  

・                                            ・参加者自己紹介（１分程度） 

・男女ペアリング 

１５：００～１６：００ 料理教室                                        

・講師のレクチャーによる料理教室 

・男女共同作業により、コミュニケーションを深めていただきます。 

１６：００～１７：００ 食事会                                          

                                           ・調理したものを実際に食べながら各自自由なトークタイム。 

１７：００～１７：３０ 閉会のご挨拶                                    
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