
北海道地区道南予選大会
作品集

【開催日】2016 年 10 月 22 日（土）

【場　所】北ガス函館支店 1F クッキングスペース
　　　　  函館市万代町 8-1
【審査員】
審査委員長：木村　史能（函館国際ホテル　総料理長）
審査委員　：清水　陽子（函館短期大学　食物栄養学科　助教）
審査委員　：今野　敬子（函館 YWCA　講師）　

ご参加ありがとうございました

【A-1】伊藤　百花ちゃん・綾子さん

『地場産×自家製で絶品バランス◇おうちごはん』
（十五穀米のオムライス、どさんこ汁、さけの和風マリネ、ブロッコリーのガーリックソテー、フルーツトマトゼリー）

【A-2】福田　翔太くん・道代さん

『めざせ！ラガーマンのもりもりご飯』
（チーズハンバーグ、ひじきとたまごのいなりの煮物、しじみの味噌汁、ご飯））

【A-3】佐藤　衣麻ちゃん・麻由美さん

『“まごわやさしい” かんたんパスタランチ』
（さっぱりレモンパスタ、コンソメスープ、いも豆サラダ）

【B-1】浅野　さくらちゃん・幾代さん

『アレッ子にもおいしい我が家自慢のハンバーグ』
（とうもろこしごはん、卵・小麦不使用 アレルギー対応ハンバーグ ハスカップオニオンソース、ほたてとミニトマトのレモンマリネ、きのこのスープ）

【B-2】上野　苺雪ちゃん・千鶴さん

『わが家のチャーハン』
（チャーハン、生春巻き、しじみスープ）

 
 


