
第11回ウィズガス全国親子クッキングコンテスト北海道地区～ホクレン賞・ぎょれん賞受賞者

ホクレン農業協同組合連合会様にご提供いただいた各賞の食材に合う・食材を上手に使ったレシピを応募してくれた親子のみなさまです。

※五十音順

賞名 市町村 料理名 お子さま氏名 学年 保護者氏名

札幌市 子供と作れる色彩りピーマン肉詰めレシピ 相澤　庵吏さん 5 相澤　さやかさん

札幌市 豪勢な朝食 遠藤　立樹さん 4 遠藤　景子さん

札幌市 いつもおしごとおつカレーライス 西村　佳鷹さん 3 西村　晃満さん

札幌市 わが家の土用はイワシの蒲焼き 西森　靖人さん 5 西森　智美さん

札幌市 野菜を美味しくいただきます 山内　悠太郎さん 6 山内　充さん

札幌市 夏でもさっぱり食べれるチキンカツ 北迫　玲恩さん 4 北迫　瑞絵さん

札幌市 簡単だけど夏に負けない栄養を摂れるごはん 小塚　友陽さん 6 小塚　秋子さん

函館市 わが家の発酵健康料理 佐藤　唯衣さん 6 佐藤　有美さん

札幌市 北海道産でお父さんを元気にするぞメニュー 前田　拓真さん 5 前田　みきさん

札幌市 簡単おいしいイカゴロ焼き！ 山﨑　遥希さん 3 山﨑　遊南さん

札幌市 もりもりガパオライス！！ 池山　太葵さん 6 池山　真由美さん

札幌市 モウおなかいっぱい☆カルシウムたっぷりごはん 加藤　遙さん 6 加藤　里織さん

札幌市 北海道やさいたっぷりのヘルシーりょうり 丸山　莉子さん 3 丸山　典子さん

江別市 オイルおにぎり（チーズこんぶ）ごま油おにぎり（しゃけ） 矢部　睦さん 5 矢部　さおりさん

札幌市 わがやのハンバーグ 山本　葵月さん 6 山本　香奈さん

北海道漁業協同組合連合会（北海道ぎょれん）様にご提供いただいた各賞の食材に合う・食材を上手に使ったレシピを応募してくれた親子のみなさまです。

※五十音順

賞名 市町村 料理名 お子さま氏名 学年 保護者氏名

札幌市 パクパク食べてみんな元気メニュー 黒澤　慧太郎さん 5 黒澤　綾子さん

札幌市 わが家のちょっとオシャレメニュー！！ 小寺　悠斗さん 3 小寺　勇也さん

札幌市 わが家のドッカン北海道メニュー 中谷　勝さん 5 中谷　喜実恵さん

小樽市 秋の食材を使ったヘルシーメニュー 韮澤　雄翔さん 6 韮澤　真理子さん

札幌市 グルテンフリーなわが家のごはん 山﨑　大輔さん 5 山﨑　香織さん

札幌市 みんなで調理しておいしく食べよう　 太田　博温さん 5 太田　公美代さん

札幌市 北海道の食材いっぱい栄養いっぱいごはん 要　昇吾さん 6 要　美和子さん

札幌市 道産食材を使ったシーフードメニュー 楠本　大陽さん 3 楠本　真也さん

札幌市 野菜と海鮮たっぷりメニュー 辻　悠希さん 5 辻　真紀子さん

小樽市 色り鮮やかメニュー♫ 古川　那育さん 2 古川　育美さん

札幌市 家族みんな大好きメニュー 岡崎　陽向さん 3 岡崎　未和さん

札幌市 わが家のほっこり和食ごはん 武山　なのはさん 5 武山　真美さん

札幌市 利尻とろろこんぶラーメン 三浦　京丸さん 4 三浦　志保さん

函館市 海の幸で和風メニュー 矢代　優大さん 6 矢代　友紀さん

北見市 かんたんに作れて、ぼくも家族も好きな料理 山内　悠生さん 5 山内　真知子さん

　

秋さけ賞

ほたて賞

こんぶ賞

　ホクレン賞　（１５組）

　ぎょれん賞　（１５組）

ゆめぴりか賞

ふっくりんこ賞

喜ななつぼし賞


