
第13回ウィズガス全国親子クッキングコンテスト北海道地区～ホクレン賞・ぎょれん賞受賞者

ホクレン農業協同組合連合会様にご提供いただいた各賞の食材に合う・食材を上手に使ったレシピを応募してくれた親子のみなさまです。

※五十音順

賞名 市町村 料理名 お子さま氏名 学年 保護者氏名

札幌市 畑でとれた野菜たっぷりメニュー 相澤　柊太さん 3 相澤　紗千子さん

札幌市 わが家の定番メニュー 河野　悠人さん 6 河野　有香さん

札幌市 杉山　蒼太さん 6 杉山　英太郎さん

函館市 お兄ちゃん応援メニュー 野坂　哉太さん 4 野坂　直美さん

岩見沢市 夏のお野菜たくさん食べよう！ 山田　結喬さん 4 山田　千恵さん

札幌市 マメマメメニュー 今内　瑞歩さん 4 今内　覚さん

北広島市 北海道をつめこんだカレー定食 木村　光汰さん 2 木村　綾香さん

千歳市 北海道の秋の味覚たっぷりメニュー 田中　健斗さん 5 田中　恵梨さん

札幌市 お兄ちゃんの誕生日 谷本　悠真さん 5 谷本　郁さん

札幌市 うなぎちらしメシ 吉田　宗寿さん 1 吉田　京子さん

札幌市 さんまのかばやきとおかず 赤坂　澪一さん 3 赤坂　真梨子さん

札幌市 握り寿司 飯田　陽仁さん 3 飯田　英夫さん

北見市 シチューオンライス 大倉　幸大さん 4 大倉　貴広さん

札幌市 栄養たっぷりご飯 小川　彦斗さん 5 小川　昌子さん

札幌市 親子丼 三浦　佑太朗さん 6 三浦　輪香子さん

北海道漁業協同組合連合会（北海道ぎょれん）様にご提供いただいた各賞の食材に合う・食材を上手に使ったレシピを応募してくれた親子のみなさまです。

※五十音順

賞名 市町村 料理名 お子さま氏名 学年 保護者氏名

札幌市 家族で楽しむ北海道ごはん 郡　清衡さん 5 郡　美保さん

札幌市 栄養満点野菜の洋食 高野　瑛斗さん 5 高野　まなみさん

札幌市 新井田家　スマイルディナー 新井田　陸さん 5 新井田　郁さん

札幌市 まるごと北海道 濵嵜　礼さん 4 濵嵜　美由紀さん

札幌市 秋鮭のキムチーズ焼きと一汁三菜 町矢　愛李さん 6 町矢　真名美さん

札幌市 ほたてとレタスのライスバーガー 赤平　琉馬さん 4 赤平　千由紀さん

札幌市 夏バテに負けない！ホタテ野菜カレー 大内　結斗さん 4 大内　正智さん

札幌市 ホタテ　大好き 栗山　真一さん 2 栗山　利香さん

札幌市 わが家のオシャレメニュー 小寺　悠斗さん 5 小寺　勇也さん

札幌市 ほたていっぱいオムライス 武田　龍士さん 5 武田　若菜さん

札幌市 北和食 浅野目　陽奈さん 5 浅野目　奈央子さん

札幌市 ねばねばごはん 荒川　真斗さん 4 荒川　佳奈子さん

札幌市 ヅッキーニと鮭つつみと切昆布の煮物・ナスの味噌汁 菅原　翔斗さん 6 菅原　絵理子さん

札幌市 「夏をのりきれ‼ねばとろ丼」 長谷川　遼さん 6 長谷川　敦さん

旭川市 大好き塩コンブメニュー 宮崎　佑都さん 2 宮崎　圭一郎さん

　

秋さけ賞

ほたて賞

こんぶ賞

　ホクレン賞　（１５組）

　ぎょれん賞　（１５組）

ゆめぴりか賞

ふっくりんこ賞

喜ななつぼし賞


