
ラケットの貸し出しは実施いたしません上靴をご持参ください

お問い合わせ

裏面も必ずご一読ください。

無料開放 by 北ガスグループ事務局 0011-827827-69006900［ 月～金曜日 ※祝日を除く ］  10：00～18：00 

2020.2020.11.7　・8　 　 土 日

9：00～9：00～17：007：00

北ガスアリーナ札幌46 2Fアリーナ・3Fランコース （札幌市中央区北４条東６丁目）場所
専用駐車場もございますが、数に限りがございます。 ご来場の際は、公共交通機関またはお近くの有料駐車場をご利用ください。

定期的な換気

新型コロナウイルス感染症対策を実施して運営しま新型コロナウイルス感染症対策を実施して運営します
「新北海道スタイル」および

「札幌市有スポーツ施設のご利用にあたっての遵守事項等」
を遵守し、さらに追加対策を講じて実施いたします。

マスク着用 検温実施

コート等のこまめな
除菌・消毒

こまめな
手洗い・消毒

●体調不良のお客さまや新型コロナウイルスの
　感染者もしくは感染の可能性のある方が身近に
　いらっしゃるお客さまのご来場はお断りします
●マスクの着用　　●入場前の検温
●氏名・連絡先の記入

●こまめな手洗いやアルコールによる手指消毒
●上限人数に達した場合、入場制限の実施
●「新型コロナウイルス接触確認アプリ
　（COCOA）」のインストール
●「北海道コロナ通知システム」へのご登録

※万一感染が発生した場合は、必要に応じて地方自治体や保健所等に
　情報提供する場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

ソーシャル
ディスタンス

お客さまへのお願いお客さまへのお願い

［注意事項］ ●当日はジャージなど動きやすい服装でご来場ください。●上靴のご用意をお願いします。●貴重品は各自で管理してください。●当日は2Ｆアリーナ、及び
3Ｆランコースのみ無料開放となります。1Ｆトレーニング室などは一般のお客さまが有料にてご利用につきご入場いただけません。●無料開放の内容や時間等は、予告なく
変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。●会場では、弊社や取材メディアによる写真や動画撮影が行われる予定です。その際に、会場内のお客さまが映り込む
場合があります。それらは、弊社のホームページやイベント終了後の広告物、取材メディアに露出・掲載される場合がありますので、あらかじめご了承ください。



ご来場いただく皆さまへのお願い

厚生労働省
ウェブサイト

iPhoneの方はこちら Androidの方はこちら 詳しくはこちら

新型コロナウイルスの陽性者と接触した可能性について、通知を受けることができるアプリです。

厚生労働省 新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の事前インストールをお願いします。

ご来場時は、北海道コロナ通知システムへのご登録をお願いします。

ご来場の際は、会場内に設置しているQRコードより、ご登録をお願いします。

詳しくは、北海道庁ホームページ　▶　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/kks/coronaalertsystem.htm

来場前の健康チェックをお願いいたします

以下の事項に該当する方のご来場はお断りします。

●体調が良くない

●発熱・咳・咽頭痛などの症状がある 

●体が重く感じる、疲れやすい

●新型コロナウイルス陽性者との濃厚接触がある

●同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

●過去２週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航または
　当該在住者との濃厚接触がある

●だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある

●嗅覚や味覚の異常がある

●ご来場時の検温で37.5度以上の発熱が認められた場合 

ご来場の際は、下記につきましてお願いいたします

●マイタオル・マイハンカチ及びマスクの持参 （受付・着替え等のスポーツを行っていない間、特に会話をする際の
　マスクの着用。）

●こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒

●他の利用者やスタッフ等との距離（できるだけ2ｍ・最低1ｍ）の確保

●利用中に大きな声で会話、応援をしない

●利用終了後2週間以内に新型コロナウイルスを発症した場合は、利用施設の職員へ速やかに濃厚接触者の
　有無等について報告を行う

●感染防止のために施設管理者及び主催者が決めたその他の措置を遵守し、指示に従う

●施設利用前後のミーティングや懇談会等においても、短時間で済ませ三つの密を避ける

運動を行う際は、下記にご留意ください

●十分な距離の確保
　運動・スポーツの種類にかかわらず、運動・スポーツをしていない間も含め、感染予防の観点から周囲の人となるべく距離（できるだけ
　2ｍ・最低1ｍ）を空ける（介助者や誘導者の必要な場合を除く）。強度の高い運動・スポーツの場合は、呼気が激しくなるため
　より一層距離を空ける。
●位置取り
　走る・歩く運動・スポーツにおいては、前の人の呼気の影響を避けるため、前後一直線に並ぶのではなく、
　並走する、あるいは斜め後方に位置取る。
●その他
　● 運動・スポーツ中に、つばや痰をはくことは極力行わない　　　● タオルの共有はしない
　● 飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめにする
　● 飲み切れなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（例えば走路上）に捨てない
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