
第15回ウィズガス全国親子クッキングコンテスト北海道地区～ホクレン賞・ぎょれん賞受賞者

ホクレン賞（15組）

ホクレン農業協同組合連合会様にご提供いただいた各賞の食材に合う・食材を
上手に使ったレシピを応募してくれた親子のみなさまです。

※五十音順

賞名  市町村  料理名 お子さま氏名  学年 保護者氏名

札幌市 山の竹の子はるまき・鮭のオハウ・おにぎり 岩井　康征さん 4 岩井　琴乃さん

札幌市 牛肉のプルコギと韓国風冷やっこ 大町　稟々花さん 6 大町　裕美さん

札幌市 「まごわやさしい」大好きご飯 木下　舜弘さん 4 木下　百絵さん

札幌市 「ゆめぴりか」でつくる鮭の炊き込みご飯 昆布と帆立の煮物 鈴木　輝磨さん 3 鈴木　真梨乃さん

札幌市 北海道食材のよるごはん 森田　幸樹さん 5 森田　久美子さん

札幌市 ごはん/みそ汁/豚肉の甘だれ焼/アスパラ・えりんぎのバター炒め/かぼちゃの天ぷら 石川　聖七さん 4 石川　睦さん

札幌市 稀子の晩ご飯 澤田　稀子さん 4 澤田　由丘子さん

札幌市 わが家の夏バテ対策メニュー 谷田　稜峨さん 4 谷田　しのぶさん

函館市 「大好き！乙姫昆布た～っぷり幸せごはん」 野村　秋人さん 2 野村　宇見さん

札幌市 チャーハン・チンジャオロース・サラダ・ババロア 牧野　皇希さん 4 牧野　千恵さん

札幌市 パワーの源チーズハンバーグ 鮎川　颯さん 6 鮎川　亜希さん

苫小牧市 北海道トッピングキーマカレー 小原　幸悠さん 1 小原　絵美さん

札幌市 遠別ばあちゃん直伝‼北海道まるごとコロッケ＋α 藤原　圭吾さん 5 藤原　和恵さん

札幌市 サバのたつたあげていしょく 山﨑　湊さん 4 山﨑　理絵さん

札幌市 白米に合うわが家のザンギ 吉岡　奏翔さん 5 吉岡　真弥さん

ゆめぴりか賞

ふっくりんこ賞

ななつぼし賞

ぎょれん賞（15組）

※五十音順

賞名  市町村  料理名 お子さま氏名  学年 保護者氏名

札幌市 鮭チャーハンイクラのせ 荒木　大輔さん 3 荒木　聡子さん

札幌市 鮭バーグとじゃがみそスープ 宇津井　恒太さん 1 宇津井　雅子さん

札幌市 栄養たっぷり 鮭サンドと仲間たち 岡崎　快晴さん 6 岡崎　未和さん

札幌市 鮭とコーンのいももち 金田　新一郎さん 5 金田　章宏さん

札幌市 魚を食べよう！カレー風味のサケムニエル 佐藤　遥輝さん 5 佐藤　直美さん

札幌市 我が家のエコ飯 赤平　琉馬さん 6 赤平　千由紀さん

札幌市 北海道食材応援メニュー 小寺　陸斗さん 4 小寺　勇也さん

札幌市 道産野菜を使って家族団らん晩ご飯 佐藤　大起さん 6 佐藤　祐子さん

札幌市 北海道沖縄のかけはしご飯 柳川　侑心さん 6 柳川　美加子さん

札幌市 こんぶ出汁スープカレー 山川　凱士さん 6 山川　諒子さん

札幌市 シーフードペペロンチーノ 大滝　森祐さん 5 大滝　祐子さん

札幌市 ホタテを使ったレシピ 大野　慈登さん 5 大野　美晴さん

札幌市 ホタテたっぷりゴロゴロチーズぎょうざ定食 須賀原　笙さん 4 須賀原　麻琴さん

札幌市 キーマカレーと野菜たっぷりスープ 原田　新大さん 6 原田　美智さん

札幌市 ホタテとエビのメンチカツごはん 宮崎　稜大さん 4 宮崎　秀也さん

秋さけ賞

こんぶ賞

ほたて賞

北海道漁業協同組合連合会（北海道ぎょれん）様にご提供いただいた各賞の食材に合う・食材を
上手に使ったレシピを応募してくれた親子のみなさまです。


