
▼引越し1〜2週間前

日付・チェック やること 日付・チェック やること

/ □ 退去立会い希望日の連絡 / □ 水道局への移転連絡

/ □ 転出届を出す / □ 郵便局の転送手続き

/ □ 転校届を出す / □ 携帯電話会社への移転連絡

/ □ ガス会社への移転連絡（停止・開始） / □ 銀行・保険などの住所変更

/ □ 電力会社への移転連絡（停止・開始） / □ 新居レイアウトを決定、荷造り開始

▼引越し前日まで

日付・チェック やること 日付・チェック やること

/ □ 掃除・ゴミ出し / □ 当日持っていく貴重品類をまとめる

/ □ 洗濯機の水抜き

▼引越し当日

日付・チェック やること 日付・チェック やること

/ □ 現住まいの明け渡し / □ ガス・電気・水道の開通

引越し準備で忙しい皆様を応援！
引越しの際にやることが一目でわかる便利なチェックリストをご用意しました。
スムーズに新生活を迎えられるよう、ぜひ役立てていただければ幸いです。

▼早めにやっておくべきこと

日付・チェック やること 日付・チェック やること

/ □ 現住まいの管理会社に退去の連絡 / □ 必要な資材（ダンボールなど）を手配す
る

/ □ 引越し方法・引越し日を決める / □ 不用品を売る・処分する（粗大ごみは自
治体・専門業者に依頼）

/ □ （引越し会社に依頼する場合）引越し見
積もり・予約をする

/ □ 固定電話の移転を手配する

/ □ （自分で引越す場合）トラック・大型車
を手配する

/ □ インターネットの移転を手配する

※北ガスの電気は、「従量電灯Bプラス」（2023年9月1日実施の電力需給契約約款（低圧）に基づく）、北海道電力(株)は、「従量電灯B」（2023年7月時点）電力量料金単価にて試算
しています。
※試算には、再生可能エネルギー発電促進賦課金・燃料費調整額・離島ユニバーサルサービス調整額を含んでおりません。

WEBから5分でお申し込み完了！

まだ、お申し込みでない方はこちらから！→

やることリスト


